
04 de fevereiro – Dia Mundial do Cancro 

Depois de alguns momentos de reflexão sobre o que é o cancro, a importância da 

prevenção e da deteção precoce, potenciadora de tratamentos mais eficazes, 

assinalámos o Dia Mundial do Cancro com um cordão humano, em espiral, 

trazendo as nossas mensagens “Unidos por…” ao peito. 

As turmas do 9º ano de escolaridade, dos Cursos de Educação e Formação de 

Instalações Elétricas e Cuidador de Crianças e Jovens, do Curso profissional de 

Técnico Auxiliar de Saúde e do 12º ano do Curso Científico Humanístico de 

Ciências e Tecnologias tiveram a oportunidade de compreender melhor, debater 

e refletir sobre a problemática do cancro e sobre as implicações que gera na vida 

de cada um. Pensámos nas emoções, na vida “de pernas para o ar”, na nossa 

capacidade de estar “Unidos por…”.  

Esta nossa colaboração com a Unidade de Educação para a Saúde da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro NR Centro culminou com um cordão humano, 

envolvendo os alunos e outros elementos da comunidade escolar, em que todos 

ficámos unidos numa espiral.  


